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KATOWICE, 24.02.2024



KATOWICE

WAZNE INFORMACJE

JAK DOJECHAC

24 lutego Katowice przywitajg HYROX!
Impreza odbedzie sie w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym, kieruj sie do
wejscia od ul. Olimpijskiej.

MCK znajduje sie w centrum miasta. Jesli
przyjedziesz samochodem - bedziesz mdgt
zaparkowac na parkingu miejskim w okolicy
obiektu. Jesli auto zostaje w domu - pobierz
aplikacje JakDojade i sprawdZz potgczenia
komunikacji miejskiej.

PRZYGOTUJ SIE DO STARTU OGLADAJAC WIRTUALNA ODPRAWE;:
ODPRAWA DLA ZAWODNIKOW INDYWIDUALNYCH

ODPRAWA DLA PAR (DOUBLES)

ODPRAWA DLA SZTAFET - PRZEPROWADZIMY JA NA MIEJSCU O GODZ. 17:00

SPIS TRESCI

CZAS STARTU

PRZED STARTEM/TWOJ START
MAPA EVENTU

MISTRZOSTWA SWIATA
PARTNERZY HYROX WARSAW
12 PO ZAWODACH

N O U1 W Ww


https://www.youtube.com/watch?v=KZzdTz54idE
https://www.youtube.com/watch?v=jX5a21tzHJI

CZAS STARTU

W ponizszej tabeli znajdziesz czasy startdw wszystkich kategorii. Pamietaj, ze w obrebie
jednej dywizji moze startowad wiecej niz jedna fala - doktadny czas Twojego startu
zostanie wystany na maila 3 dni przed startem.
BadZ na miejscu zawodéw 1-1,5 h przed swoim startem. Pozwoli Ci to na zameldowanie,
wizyte w depozycie i odpowiednig rozgrzewke.

START TIMES ’
—
—

CATEGORY START TIME —

HYROX DOUBLES MEN 08:00 - 08:40

HYROX DOUBLES MIXED 08:50 - 09:20 —

HYROX DOUBLES WOMEN PRO | 09:40 1‘"_ ;‘
HYROX WOMEN PRO 09:50 - 10:00 ) . “
HYROX MEN 10:30 - 13:50 | lt L 'e ﬂufw
HYROX DOUBLES WOMEN 14:20 - 14:50

HYROX WOMEN 15:00 - 16:10

HYROX DOUBLES MEN PRO 16:40 - 16:50

HYROX MEN PRO 17:00 - 17:40

HYROX RELAY 18:10 - 18:30

NA MIEJSCU ZAWODOW

CHECK IN: Po przyjezdzie na miejsce zawoddw, staw sie w biurze, by odebra¢ swoj
chip do pomiaru czasu. Otrzymasz réwniez opaske oraz zostanie Ci nadany numer
zawodnika. Aby rejestracja przebiegta ptynnie, przygotuj kod QR, ktéry otrzymates na
maila i wyjmij dokument tozsamosci. Biuro bedzie czynne od 6:30.

UWAGA! Utrata chipa wigze sie z karg pieniezng wysokosci 45 euro. Zwrdc¢ chip od razu
po zejsciu ze sceny finishera.

DEPOZYT I SZATNIE: Nieopodal miejsca rejestracji znajdziesz szatnie i depozyt, w
ktorym mozesz zostawic¢ plecak czy torbe sportowa.

STREFA ROZGRZEWKI: Przygotuj sie do startu w dedykowanej strefie rozgrzewki dla
zawodnikow. Jest ona wyposazona w potrzebny sprzet. Znajduje sie ona bezposrednio
przy strefie startu, w ktérej zawodnik powinien stawic¢ sie na 10 minut przed biegiem
jego fali.



3,2, 1... START!

ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO: Startujesz na wtasng
odpowiedzialno$¢. Zapisujesz sie na zawody Swiadomie,
wiedzac, z jakim wysitkiem fizycznym wigze sie ich
ukonczenie. Jezeli Twoj stan zdrowia nie pozwala Ci na
udziat w takiej imprezie sportowej, zalecamy rezygnacje ze
startu.

WSPOLZAWODNICY: W kazdej fali startujg wytacznie
zawodnicy przypisani do tej samej kategorii. Jezeli do danej
dywizji zapisata sie duza liczba zawodnikdw i powoduje to
koniecznoS¢ zorganizowania wiecej niz 1 fali, zawodnicy
zostang podzieleni zgodnie z podanym w czasie rejestracji
mozliwym czasem ukonczenia biegu, w celu zapewnienia
zawodnikom rownej i sprawiedliwej rywalizacji sportowej.
ROXZONE: ROXZONE to przestrzen, w ktdérej poruszajg sie
zawodnicy. Strefa biegowa jest wyraznie oddzielona od strefy
workoutow poprzez barierki. Aby przej$¢ ze strefy biegu do
strefy workoutdw nalezy uzyc¢ z6ttego przejscia w formie tuku
z napisem IN. Aby powroci¢ do strefy biegu po odbyciu
workoutu, nalezy skorzysta¢ z przejscia z napisem OUT.
PUNKTY REGENERACYINE: W strefie ROXZONE
znajdowac sie bedzie punkt z wodg do dyspozycji kazdego
zawodnika.

STANDARDY RUCHOW I ZASADY OGOLNE
UCZESTNICTWA: Przed startem w zawodach kazdy ich
uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z rulebookiem. Znajac
zasady uczestnictwa i rozumiejgc dobrze standardy ruchdéw
ptynnie pokonasz catg trase i unikniesz niepotrzebnych kar, a
nawet dyskwalifikacji.

ABY UZUPELNIC SWOJA WIEDZE, OBEJRZYJ ODPRAWE
TECHNICZNA DEDYKOWANA TWOJEJ KATEGORITI:

ODPRAWA DLA ZAWODNIKOW INDYWIDUALNYCH
ODPRAWA DLA PAR (DOUBLES)
ODPRAWA DLA SZTAFET na miejscu o0 17:00



https://hyroxpoland.com/wp-content/uploads/2024/02/RELAY_RULEBOOK_PL_23_24.pdf
https://hyroxpoland.com/wp-content/uploads/2024/02/DOUBLES_RULEBOOK_PL_23_24.pdf
https://hyroxpoland.com/wp-content/uploads/2024/02/SINGLE_RULEBOOK_PL_23_24.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KZzdTz54idE
https://www.youtube.com/watch?v=jX5a21tzHJI
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HYROX

NICEA, FRANCIJA - 7-9 czerwca 2024

WORLD CHAMPIONSHIPS | QUALIFIYING SLOTS
HYROX KATOWICE EVENT - 2024 02 24
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Age Group % g T Age Group g S EFF
16-24 1 1 1 1 16-29 1 IR R [ L |
25-29 1 1 1 30-39 I |
30-34 1 1 1 1 40 - 49 il ale ol kAl
35-39 2 1 1 1 50-59 il b il 1
40— 44 1 1 1 1 60 -69 151 1
45-49 L 1 i 70+
50-54 ol 1 1
55-59 1 i
60 - 64 1L

65-69



PUSHING
YOUR LIMITS?

ENERGY PARTNER FOR HYROX

RED BULL GIVES YOU WIIINGS.

N




PUMA: ZDOBADZ SWOJ NOWY ULUBIONY
OUTFIT TRENINGOWY

Potrzebujesz nowych butéw do biegania? A moze szukasz nowych ubran na trening i
zawody? Koniecznie odwiedz stanowisko PUMA przy okazji swojego startu! Ubierz sie od
stop do gtow w wysokiej jakosci odziez funkcjonalng naszego oficjalnego partnera i ciesz
sie ogromnym komfortem w czasie treningu i zawodow.

ATHLETE C!ERTIFI"E,D-STRENGTH :
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BREAK YOUR LIMITS Z GYM WATER

Utrzymaj optymalny poziom nawodnienia organizmu, stosujgc odzywczg kombinacje
wody, witamin i mineratow, ktorg zaserwuje Ci GYM Water!

GYM Water to producent napojow do zadan specjalnych. Marka doceniana przez
sportowcow za doskonate wiasciwosci nawadniajgce i delikatny smak jest oficjalnym
partnerem HYROX Katowice!

Przywrd¢ swoje ciato do rownowagi po wyscigu HYROX wraz z GYM Water!
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Skl
Bike

OVER 40 YEARS OF CREATING INNOVATIVE,
AFFORDABLE EQUIPMENT FOR HOMES AND GYMS.

%r MONITOR
OU RUST.

 lconcept 2.

OARS | ROWERG | SKIERG | BIKEERG Proud HYROX sponsor.
concept2.co.uk 0115 9340 140



W OBIEKTYWIE:
TWOJE MOMENTY Z
HYROX KATOWICE

SPORTOGRAF: OFICJALNY PARTNER FOTO

O UWIECZNIENIE TWOJEGO STARTU W HYROX KATOWICE ZADBA NASZ
PARTNER - SPORTOGRAF!

Ekipa Sportograf uchwyci wszystkie wazne momenty w czasie Twojego startu.
Od momentu kiedy ruszysz na trase, az do chwili, kiedy wbiegniesz na mete -
nasi fotografowie bedg towarzyszy¢ Ci przez caty czas, bedac Swiadkami
kazdego momentu radosci i zwatpienia, kazdego przyptywu sity i kazdego
upadku.

Jezeli jeszcze nie kupite$ pakietu zdjec Sportograf,
mozesz zrobic to po evencie - poinformujemy Cie, kiedy
zdjecia znajdg sie na stronie Sportograf.




PO BIEGU

STREFA REGENERACII: Po wyscigu mozesz ztapaC oddech w dedykowanej strefie
regeneracji. Aby przywrdci¢ swoje ciato do réwnowagi, skorzystaj z oferty naszych
partnerow:

GYM Water Zadba o nawodnienie

Red Bull Przywrdci energie

Medical Sport Zapewni akcesoria wspomagajgce regeneracje

Nice To Fit You Poczestuje Cie pysznymi probkami zbalansowanej diety

DEKORACJA NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW

ALLAGE GROUP CEREMONIES
ON OUR CHAMPIONS STAGE

CATEGORY START TIME
HYROX DOUBLES MEN 11:35
HYROX DOUBLES MIXED 11:35
HYROX DOUBLES WOMEN PRO | 11:35
HYROX WOMEN PRO 11:35
HYROX MEN 15:25
HYROX DOUBLES WOMEN 17:45 = |
HYROX WOMEN 17:45 HY /R 2 38
HYROX DOUBLES MEN PRO 20:05
HYROX MEN PRO 20:05
HYROX RELAY 20:05
WYNIKI: Bedg dostepne na naszej po Twoim starcie. Bedg one

zawieraty pomiar czasu z kazdego kilometra biegu i kazdej stacji z cwiczeniem.
Organizator moze wprowadza¢ zmiany do wynikéw do 48 h po evencie, uwzgledniajgc
kary czasowe natozone za nieregulaminowe zachowanie.

CERTYFIKAT UKONCZENIA: Po zawodach otrzymasz od nas wiadomoé¢ mailowa, w
ktorej znajdziesz certyfikat ukonczenia zawoddw (gotowy do druku) oraz link do
wynikéw.


https://results.hyrox.com/season-6/

HYROXWORLD

PUMA

RED BULL

GYM WATER

MYPROTEIN

NICE TO FIT YOU

RADIO CZWORKA
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Pokaz Swiatu swojg pasje do HYROX! Wyposaz sie w odziez i
akcesoria HYROX x PUMA.

Odwiedz stanowisko PUMA w MCK. Nie przegap okazji, zeby
przetestowac buty biegowe z najnowszej kolekgji!

Wznie$ sie na nowy poziom swoich mozliwosci - Red Bull doda Ci
skrzyyydet i poniesie Cie przez wszystkie workouty!

Nawadniaj swoje ciato jak zawodowiec! Zadbaj o odpowiedni
poziom wody, mineratéw i witamin z GYM Water!

Produkty naszego partnera Zywieniowego znajdziesz na
stanowisku HYROXWORLD.

Zapoznaj sie blizej z ofertg cateringu skrojonego idealnie pod
Ciebie!

Oficjalny partner medialny wydarzenia.



FIND YOUR RACE

SEASON 2024
EUROPE

26.05.2024

Rejestracja jest juz !
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HYROX GLASGOW HYROX COMUNIDAD DE HYROX KARLSRUHE HYROX COPENHAGEN
2. Mar. 2024 MADRID 16. Mar. 2024 23, Mar. 2024
+ 3. Mar. 2024 2. Mar. 2024
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HYROX ROTTERDAM ALL INCLUSIVE FITNESS HYROX MALAGA HYROX BERLIN
6. Apr. 2024 HYROX COLOGNE 13. Apr. 2024 20. Apr. 2024
+ 7. Apr. 2024 13. Apr. 2024
+14. Apr. 2024
#OURSPORTISHYROX

FOLLOW US:
@HYROXPOLAND | @HYROX | WWW.HYROX.PL


https://hyroxpoland.com/pl/event/gdansk-2024/

DUMNI PARTNERZY HYROX POLAND
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MEDICAL
SPORT








